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ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 80    333   
Proteínas 16 g 66,8 g
Hidratos de carbono 1,3 g 6,6 g
Grasas 0,6 g 2,5 g

DietSenior es la línea de 
alimentación antiaging y 
antioxidante de:

 Crema
de verduras

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 87    364   
Proteínas 16 g 66,8 g
Hidratos de carbono 3,3 g 13,5 g
Grasas 0,8 g 3,3 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 85    354,0   
Proteínas 16 g 66,7 g
Hidratos de carbono 2,1 g 8,8 g
Grasas 0,9 g 3,9 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 85    354   
Proteínas 16 g 66,7 g
Hidratos de carbono 4,1 g 17 g
Grasas 0,3 g 1,3 g
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DietSenior es la marca de productos proteicos 
especialmente enriquecidos en aminoácidos
musculadores y rejuvenecedores, vitaminas 
y oligoelementos, especialmente indicados
para personas en la madurez.

 Tortilla de 
jamón y queso

 Tortilla de 
patatas

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 82    341   
Proteínas 16 g 66,7 g
Hidratos de carbono 0,8 g 3,4 g
Grasas 1,2 g 4,9 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 81    336   
Proteínas 16 g 66,5 g
Hidratos de carbono 0,6 g 2,6 g
Grasas 1,1 g 4,5 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 87    362   
Proteínas 16 g 66,7 g
Hidratos de carbono 3,4 g 14,3 g
Grasas 0,9 g 3,6 g

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO: Por Porción: Por 100g:

Kcal 77    320   
Proteínas 16 g 66,7 g
Hidratos de carbono 1,5 g 6,2 g
Grasas 0,3 g 1,4 g
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Procure iniciar la dieta con surtidos y 
productos variados para ir conociendo 
los sabores y texturas.
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Cappuccino
Bebida de chocolate

Bebida de naranja

Yogur de plátano
Yogur de frutas del bosque

Yogur de melocotón y albaricoque

Tortilla de finas hierbas
Tortilla de jamón y queso

Tortilla de patatas
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